
1 D 1 M 1 V Toussaint Toussaint 1 D 1 M Nouvel an Nouvel an 1 S 1 S 1 M 1 J 1 D 1 M

2 L Accueil BPJEPS AF 2 M 2 S En structure En structure 2 L 2 J Congés Congés 2 D 2 D 2 M 2 V 2 L 2 M Bilan formation

3 M Journée cohésion 3 J P5 70 3 D 3 M 3 V Congés Congés 3 L 3 L 3 J P29 406 3 S 3 M 3 J

4 M Valeurs Rép. Dév. durable 4 V En structure En structure 4 L 4 M 4 S Congés Congés 4 M 4 M 4 V En structure En structure 4 D 4 M 4 V

5 J P1 14 5 S 5 M 5 J P14 196 5 D Congés Congés 5 M 5 M 5 S 5 L 5 J P37 525 5 S

6 V En structure En structure 6 D 6 M 6 V En structure En structure 6 L 6 J P21 294 6 J P25 350 6 D 6 M 6 V 6 D

7 S 7 L 7 J P10 140 7 S 7 M 7 V En structure En structure 7 V En structure En structure 7 L 7 M P33 462 7 S 7 L

8 D 8 M 8 V En structure En structure 8 D 8 M 8 S 8 S 8 M 8 J 8 D 8 M

9 L 9 M 9 S 9 L 9 J P17 238 9 D 9 D 9 M 9 V 9 L 9 M

10 M 10 J P6 84 10 D 10 M 10 V En structure En structure 10 L 10 L 10 J P30 420 10 S 10 M 10 J

11 M 11 V En structure En structure 11 L Armistice Armistice 11 M 11 S 11 M 11 M 11 V En structure En structure 11 D 11 M 11 V

12 J P2 28 12 S 12 M 12 J P15 210 12 D 12 M 12 M 12 S 12 L 12 J P38 546 12 S

13 V En structure En structure 13 D 13 M 13 V En structure En structure 13 L 13 J P22 308 13 J P26 364 13 D 13 M 13 V 13 D

14 S 14 L 14 J P11 154 14 S 14 M 14 V En structure En structure 14 V En structure En structure 14 L 14 M 14 S 14 L

15 D 15 M 15 V En structure En structure 15 D 15 M 15 S 15 S 15 M 15 J P34 476 15 D 15 M

16 L 16 M 16 S 16 L 16 J P18 252 16 D 16 D 16 M 16 V 16 L 16 M

17 M 17 J P7 98 17 D 17 M 17 V En structure En structure 17 L 17 L 17 J P31 434 17 S 17 M 17 J

18 M 18 V En structure En structure 18 L 18 M 18 S 18 M 18 M 18 V En structure En structure 18 D 18 M 18 V

19 J P3 42 19 S 19 M 19 J P16 224 19 D 19 M 19 M 19 S 19 L 19 J P39 560 19 S

20 V En structure En structure 20 D 20 M 20 V Abolition Esclavage 20 L 20 J P23 322 20 J P27 378 20 D 20 M 20 V 20 D

21 S 21 L 21 J P12 168 21 S En structure En structure 21 M 21 V En structure En structure 21 V En structure En structure 21 L 21 M P35 497 21 S 21 L

22 D 22 M 22 V En structure En structure 22 D Congés Congés 22 M 22 S 22 S 22 M 22 J 22 D 22 M

23 L 23 M 23 S 23 L Congés Congés 23 J P19 266 23 D 23 D 23 M 23 V 23 L 23 M

24 M 24 J P8 112 24 D 24 M Congés Congés 24 V En structure En structure 24 L 24 L 24 J 24 S 24 M 24 J

25 M 25 V En structure En structure 25 L 25 M Noël Noël 25 S 25 M 25 M 25 V 25 D 25 M 25 V

26 J P4 56 26 S 26 M 26 J Congés Congés 26 D 26 M 26 M 26 S 26 L 26 J P40 574 26 S

27 V En structure En structure 27 D 27 M 27 V Congés Congés 27 L 27 J P24 336 27 J P28 392 27 D 27 M 27 V 27 D

28 S 28 L 28 J P13 182 28 S Congés Congés 28 M 28 V En structure En structure 28 V En structure En structure 28 L 28 M 28 S 28 L

29 D 29 M 29 V En structure En structure 29 D Congés Congés 29 M 29 S 29 M 29 J 29 D 29 M

30 L 30 M 30 S 30 L Congés Congés 30 J P20 280 30 D 30 M P32 448 30 V P36 511 30 L 30 M

31 J P9 126 31 M Congés Congés 31 V En structure En structure 31 L 31 S 31 J

70 98 77 63 84 84 91 98 70 84 11 830

Horaires H Présentiel A distance

60 60 39 21

Centre 2024/2025 Structure 2024/2025 60 60 48 12

Semaines 42 Périodes 40 442 442 422 20

Heures 830 Heures 574 98 98 98 0

111 111 111 0

Certifications 59 59 59 0

Total heures 830 830 777 53

3 JOURS EN CENTRE 2 JOURS EN STRUCTURE UC

Brevet fédéral 1 initiateur haltérophilie 

Les plus

BPJEPS option haltérophilie musculation

BPJEPS option cours collectifs

Diplômes session 2024/2025

UC1

UC2

UC3 A, B

UC4 A

UC4 B

Fête du travail

Victoire 1945

Pentecôte

Fête nationale

L'ascension

Pâques

Coach Muscu Santé (SSsO)

En centre / S10                                                   

UC 1, 2, 3, 4

En centre / S11                

UC 1, 3, 4

En centre / S12                                                    

UC 1, 3, 4

En centre / S13                                                    

UC 1, 2, 3, 4

En centre / S14                                                    

UC 1, 3, 4

En centre / S15                                                    

UC 1, 3, 4

En centre / S16                                                    

UC 1, 2, 3, 4

En centre / S19                                                    

UC 2, 3, 4

Pilates Matwork 1 Leaderfit 

Bodypump, Bodybalance Les Mills

juin-25 juillet-25

Eval vidéo LesMills

février-25 mars-25 avril-25 mai-25

En centre / S21                                                    

UC 2, 3

En centre / S22                                                    

UC 2, 3

En centre / S23                                                    

UC 2, 3

En centre / S24                                                    

UC 2, 3

En centre / S29                       

En centre / S17                                                    

UC 2, 3, 4

En centre / S18                                                    

UC 2, 3, 4

septembre-24 octobre-24 novembre-24 décembre-24 janvier-25

Entrainement minimum de 2h en club d'haltérophilie par semaine

2024 2025

Certification UC3 A, B

En centre / S2                                                    

UC 1, 2, 3, 4

En centre / S3                                                   

UC 1, 2, 3, 4

En centre / S4                                                    

UC 1, 2, 3, 4

En centre / S5   

En centre UC 1, 2, 3, 4

En centre / S6                                                    

UC 1, 2, 3, 4

En centre / S7                                                    

UC 1, 3, 4

En centre / S8                                                    

UC 1, 3, 4

En centre / S9                                                    

UC 1, 3, 4

En centre / S20                                                    

UC 2, 3

Coach Muscu Santé                                 

SSsO

En centre / S30                                                    

UC 1, 2, 3A, 4A                            

Eval blanche CC

En centre / S31                                                   

UC 1, 2, 3B, 4B                            

Eval blanche HM

En centre / S32          

Pilates Matwork 1                                    

Leaderfit                                          

Eval certificative

En centre / S25                                                    

UC 3

En centre / S26                                                    

UC 3

En centre / S27                                                    

UC 3, 4                                          

Eval BF1 Haltérophilie

En centre / S28                                                                           

UC 3, 4                                                                             

Coach Muscu Santé 

En Centre / S33         

Bodybalance Les Mills

En centre / S37                               

Certification UC4 A

Certification UC3 A, B

Eval vidéo LesMills

En centre / S42 

Certification UC3 A, B

Rattrapage UC4 A

Certification UC3 A, B

Rattrapage UC4 B

Rattrapage UC3 A, B

En centre / S34    

Bodypump Les Mills

En centre / S35                 

Coach Muscu Santé 

(SSsO)

En centre / S36                                                    

Certification UC1 UC2

Certification UC3 A, B

Certification UC3 A, B

Eval Coach Muscu Santé

En centre / S38                   

Certification UC4 B

En centre / S39                 

Coach Muscu Santé 

En centre / S40                                            

Coach Muscu Santé                                 

SSsO

En centre / S41                                            

Coach Muscu Santé                                 

SSsO

CALENDRIER DE LA FORMATION DU BPJEPS AF CC HM - CREPS DE LA REUNION - SESSION 2024 / 2025


