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POSITIONNEMENT POSITIONNEMENT 

Module 1 : 

Santé publique, sport santé 
bien-être, promotion de la 

santé, paysage et 
partenaires en santé (à 

l’échelon national et 
régional)

Module 2 :

 Bénéfices/risques de de la 
sédentarité et de la pratique 

physique

Module 3 :

 Les pathologies 
fréquentes à La Réunion 

et les facteurs de 
risques

Module 4 : 

Les freins et leviers 
motivationnels / 

Entretien qualitatif et 
relation de confiance.
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Module 7 : 
Conduites à tenir en cas de 

complication pendant 
l’activité.

Module 8 : 
Le projet sport santé

* Emploi du temps susceptible d’évoluer

CERTIFICATION 
45 min : QCM pour l'ensemble des stagiaires

Journée : Présentation des projets par créneau 

Session du 26 septembre au 04 octobre 2024

vendredi 27 septembre 2024

jeudi 3 octobre 2024

Jeudi 19 et vendredi 20 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024 samedi 28 septembre 2024

Module 5 : 

Ingénierie de projet et de séance sport santé 
(préparation, gestion, évaluation de séance).

Module 6 : 
Etude de cas et mises en situation

vendredi 4 octobre 2024 vendredi 8 novembre 2024

SPORT SANTE POUR TOUS - SSpT


