CONDITIONS D'ACCES

o ftre 4gé de 18 ans

o Etre titulaire du PSC1

e Fournir un certificat médical valide

» tre titulaire d'une qualification professionnelle
ou d'une qualification fédérale dans le domaine
du sport assortie d'une licence fédérale du
sport concerné

* Avoir le projet d'obtenir le LABEL SPORT SANTE
BIEN ETRE (Stratégie Régionale SSBE : ouverture

de créneau Sport Bien Etre au sein de sa structure)
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CONTENUS

Le programme de formation s'organise autour de

plusieurs thémes :

® Aspects reglementaires et institutionnels du
sport santé

* Connaissances des pathologies et risques liés
a la sédentarité

e Connaissance des activités physiques et sportives

e Secourisme, prévention

* Construire, se projeter et s'engager pour
développer des actions sport santé

L'inscription se réalise en ligne
http://www.creps-reunion.fr
Le CREPS peut vous aider dans la rec
de financement
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