
PRE-FORMATION
PRÉPARATION AUX TESTS D’ENTRÉE POUR LE 
BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE,
DE L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
MENTION ACTIVITÉS DE LA FORME
OPTION COURS COLLECTIFS
OPTION HALTÉROPHILIE ET MUSCULATION

CONDITIONS D’ACCÈS
• Être âgé de 18 ans
• Fournir un certificat médical valide
• Avoir un bon niveau de pratique sportive 

DURÉE
• 138h en centre

LIEUX DE FORMATION
• CREPS de La Réunion
- Site de Saint-Paul 

CONTENUS
À l’issue de la préformation, le stagiaire sera 
capable de :     
• Réussir les tests d'exigences préalables (TEP) 
    à l’entrée en formation
• Réussir les tests de sélection de l’organisme 
    de formation
• Agir de manière efficace en cas d’incident, 
    d’accident ou de blessure 
• Suivre des cours de freestyle de niveau débutant 
    à intermédiaire
• Connaitre les techniques, les méthodes 
    d'apprentissage pour un public débutant en 
    freestyle
• S'approprier les nouveaux concepts émergeant 
    de la mention «AF»
• Découvrir et connaître la méthodologie de projet

www.creps-reunion.fr

CREPS de la Réunion - 24 Route Philibert Tsiranana - CS 61115 - 97 495 Sainte-Clotilde - Cedex / Tél. : 0262 94 71 94

6 à 20
stagiaires / an

100%
de taux de

réussite aux
diplômes

Des formateurs 
professionnels 

qualifiés 

Un accès faciilité 
pour l’entrée 

en BPJEPS

1coordonnateur 
de formation
1assistante

MODALITÉS D’INSCRIPTION
L’inscription se réalise en ligne
http://www.creps-reunion.fr
Le CREPS peut vous aider dans la recherche
de financement

https://www.creps-reunion.fr/formation.offre#forme-et-force

