PRE-FORMATION

PREPARATION AUX TESTS D'ENTREE POUR LE
BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE,
DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

MENTION ACTIVITES DE LA FORME
OPTION COURS COLLECTIFS
OPTION HALTEROPHILIE ET MUSCULATION

Des formateurs  Tcoordonnateur  Un acces faciilité
professionnels  de formation pour l'entrée
qualifiés Tassistante en BPJEPS

CONDITIONS D'ACCES CONTENUS

o Etre agé de 18 ans Al'issue de la préformation, le stagiaire sera
* Fournir un certificat médical valide capable de :
* Avoir un bon niveau de pratique sportive * Réussir les tests d'exigences préalables (TEP)

z vV a I'entrée en formation

DUREE ‘Ejj e Réussir les tests de sélection de l'organisme

¢ 138h en centre (4 de formation

LIEUX DE FORMATION e Agir de maniére efficace en cas d'incident,

d'accident ou de blessure
e CREPS de La Réunion e Suivre des cours de freestyle de niveau débutant
Site de Saint-Paul a intermédiaire

e Connaitre les techniques, les méthodes
d'apprentissage pour un public gébutant en
freestyle

e S'approprier les nouveaux concepts émergeant
de la mention «AF»

e Découvrir et connaitre la méthodologie de projet

L'inscription se réalise en ligne
http://www.creps-reunion.fr
Le CREPS peut vous aider dans la recherche
de financement
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https://www.creps-reunion.fr/formation.offre#forme-et-force

