
PRE-FORMATION
AUX MÉTIERS DU SPORT

CONDITIONS D’ACCÈS
• Être âgé de 18 ans
• Être en bonne condition physique
• Fournir un certificat médical valide
• Lettre de motivation

 

DURÉE
• 79h

LIEUX DE FORMATION
• CREPS de La Réunion
- Site de Saint Denis
- Site de Saint-Paul

CONTENUS
• Découvrir les différents champs des métiers du sport 
    en vue de se préparer à court ou moyen terme aux 
    diplômes du BPJEPS. 
• Pratiquer et découvrir les fondamentaux des activités 
    physiques.
• Elaborer son projet de formation et les perspectives 
    professionnelles éventuelles.
• Préparation et passage du PSC1 (diplôme de secourisme)
• Apports de connaissances dans les domaines de 
    l’environnement du sport. 
• Rencontre et immersion avec des professionnels du sport

www.creps-reunion.fr

CREPS de la Réunion - 24 Route Philibert Tsiranana - CS 61115 - 97 495 Sainte-Clotilde - Cedex / Tél. : 0262 94 71 94

8 à 20
stagiaires 
/session

Une expertise
dans le domaine
de la formation

Des formateurs 
professionnels 

qualifiés 

Dîplome de 
secourisme

inclus (PSC1)

1coordonnateur 
de formation
1assistante

MODALITÉS D’INSCRIPTION
L’inscription se réalise en ligne
http://www.creps-reunion.fr
Le CREPS peut vous aider dans la recherche
de financement


