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Total volume horaire
Du 20/05/2025 au 19/06/2025 : 21 jours ouvrables

38 heures en centre
0 heures en structure

38 heures de formation

Unités Capitalisables et modules

Repeére Objectif de l'unité ou du module Heures
uci Unité Capitalisable 1 4
M1 Introduction présentation formation + Plan Régional de santé 4
uc2 Unité Capitalisable 2 7
K Bénéfices/risques de la sédentarité et de la pratique physique 4
Pathologies fréquentes a la Réunion et facteurs a risques 3

ucs3 Unité Capitalisable 3 17
M4 Les freins et levier motivationnel 3
Ingénierie de projet et de séance 7

m Etude de cas et mises en situation 7
uc4 Unité Capitalisable 4 10
M7 Conduites a tenir en cas de complication pendant I'APS 6
M8 Le projet Sport Santé 4
UEN Alternance en structure 0
STRUC  Structure 0

Derniére modification le 17/04/2025



