
9h00/12h00 13h00/17h00

MODULE 1
Rappels règlementaires 

et institutionnels du 
sport santé

HOARAU Vincent
DEDIEU Bruno

MODULE 2
Connaissances 

fondamentales et 
urgences

Dr Pierre MAGNIN

3h00 4h00

8h30 - 12h00 13h00 - 16h30

MODULE 5
La prescription 

médicale d'activités 
physiques

Dr Pierre MAGNIN

MODULE 7
Projet de 

développement SSO

Bruno DEDIEU

3h30 3h30

FORMATION SPORT SANTE SUR ORDONNACE - SSsO
Session du 2 février au 27 mars 2026 - Programme prévisionnel

vendredi 27 mars 2026

Examen SSsO
(Date envoi dossier avant le 20 mars)

Journée entière

MODULE 6
Projet tutoré sur l'adaptation de la pratique selon 

la pathologie et le public

Présentation cadre de formation et restitution

Ronan QUERE

mardi 10 février 2026vendredi 6 février 2026

MODULE 3
Connaissances des principales ALD 

(caractéristiques, facteurs limitatifs…)

Dr Pierre MAGNIN

MODULE 3
Connaissances des principales ALD 

(caractéristiques, facteurs limitatifs…)

Dr Pierre MAGNIN

vendredi 13 février 2026
08h00/12h00 - 13h00/16h00

mardi 17 février 2026

MODULE 3
Connaissances des principales ALD 

(caractéristiques, facteurs limitatifs…)
Aplication et modalités pratiques de la 

prescription ALD
MODULE 5

La prescription médicale d'activités physiques 
(Le regard du kiné)

Medhi SEFFAR

vendredi 20 février 2026

7h00

02/02/2026 au 27/03/2026

26-30 janvier 2026

08h00/12h00 - 13h00/16h00

08h00/12h00 - 13h00/16h00

7h00 10h00

MODULE 6
Projet tutoré sur l'adaptation de la pratique selon 

la pathologie et le public

Présentation cadre de formation et restitution

Ronan QUERE

08h00/12h00 - 13h00/16h00
vendredi 27 février 2026

lundi 2 février 2026 mardi 3 février 2026

7h00

MOOC "La santé et le sport"
(Parcours de formation à distance à réaliser avant 

le début de la formation)

Distanciel asynchrone

Positionnement
(présentiel et/ou distanciel au choix sur rendez-

vous personnalisé)

7h00 7h00

7h00

08h00/12h00 - 13h00/16h00

08h00/12h00 - 13h00/16h00

MODULE 4
Evaluations fonctionnelles et motivationnelles 

(bilan partagé)

Ronan QUERE

CREPS St Denis (Salle Madagascar) CREPS St Denis (Salle Seychelles) CREPS St Denis (Salle Seychelles) CREPS St Denis (Salle Seychelles)

CREPS St Denis (Salle Seychelles) CREPS St Denis (Salle Seychelles) CREPS St Denis (Salle Seychelles)

MODULE 8
Stage d'observation + Rédaction d'un bilan de 

stage : Présentation de la structure et du créneau 
avec suivi de la personne ayant une prescription 

médicale - Posture de l'éducateur sport sur 
ordonnance

26 janvier-01 février 2026

5h00

CREPS St Denis (Salle Madagascar) CREPS St Denis (Salle Madagascar)


